
ÀFbÀ°F d³FUZVF ÀFZ 10 U¿FÊ ̧ FZÔ §FMXe 
AFd±FÊIY dUIYFÀF IYe SXμ°FFSX

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
  
³FBÊ dQ»»Fe : IYFa¦FiZÀF ³FZ ¶Fb²FUFSX 

IYû IYWXF dIY ̧ FûQe ÀFSXIYFSX ·F»FZ WXe 
¶FSXF¶FSX °FZþ AFd±FÊIY dUIYFÀF IYe 
¶FF°F IYSX°Fe WX` »FZdIY³F ÀF¨F ¹FWXe WX` 
dIY d´FLX»FZ 10 U¿FÊ IZY QüSXF³F dUQZVFe 
d³FUZVF ¸FZÔ IY¸Fe AFBÊ WX` AüSX BÀFIZY 
IYFSX¯F AFd±FÊIY dUIYFÀF IYe SXμ°FFSX 
IY¸FþûSX ́ FOÞXe WX`.  

IYFa¦FiZÀF ÀFa¨FFSX dU·FF¦F IZY ´Fi¸FbJ 
þ¹FSXF¸F SX¸FZVF ³FZ AFþ ¹FWXFa 
IYWXF,ll2014 IZY ¶FFQ ÀFZ ·FFSX°F IZY 
°FZ¬Fe ÀFZ UÈdð ³F IYSX³FZ IYF ¸Fb£¹F 
IYFSX¯F ÀFbÀ°F d³FUZVF QSX, AdÀ±FSX 
³Fed°F¹FFa, d¸FÂF ´FcaþeUFQ IYF 
¶Fû»F¶FF»FF IZY ÀFF±F WXe BÊOXe, AFBÊMXe, 
ÀFe¶FeAFBÊ IYF SXZOX- B³F °Fe³F UþWXûÔ 
ÀFZ 2014 ÀFZ IY¸F d³FUZVF WXû SXWXF WX`. 
CX³WXûÔ³FZ IYWXF, IY¸F d³FUZVF ¸F²¹F¸F 
AüSX Qe§FÊIYFd»FIY þeOXe´Fe IYe UÈdð 
QSX IYû ³Fe¨FZ JeÔ¨F°FF WX`, dþÀFIZY 
´FdSX¯FF¸FÀUøY´F ¸FþQcSXe AüSX 

CX´F·Fû¦F UÈdð ¸FZÔ d¦FSXFUMX AF°Fe WX`. 
·FFSX°F ̧ FZÔ d³Fþe §FSXZ»Fc d³FUZVF 2014 
ÀFZ ÀFbÀ°F WX`. OXFG. ¸F³F¸FûWX³F ÎÀFWX IZY 
IYF¹FÊIYF»F IZY QüSXF³F ¹FWX þeOXe´Fe IZY 
25-30 ´Fid°FVF°F IZY SXZÔþ ¸FZÔ ±FF. 

ÀU¹Fa·Fc ´FSX¸FF°¸FF IZY AU°FFSX IZY 
IYF¹FÊIYF»F ̧ FZÔ, ¹FWX þeOXe´Fe IZY 20-
25 ´Fid°FVF°F IZY SXZÔþ ¸FZÔ WX` »FZdIY³F 
2014 ÀFZ ÀFIY»F ERYOXeAFBÊ ·Fe 
IY¸Fû¶FZVF dÀ±FSX SXWXF WX`. WXF»FFadIY, 

¹FWX IYWXF³Fe IYF IZYU»F EIY dWXÀÀFF 
·FSX WX`. IY¸F ÀFZ IY¸F 2016 ÀFZ, 
Qbd³F¹FF ·FSX IYe ¶FWXb-SXF¿MÑXe¹F IaY´Fd³F¹FFh 
¨Fe³F ÀFZ WXMXIYSX A³¹F dUIYFÀFVFe»F 
QZVFûÔ ̧ FZÔ d³FUZVF IYSX³FF ̈ FFWX SXWXe WX`Ô. 

dOXªFeMX»F X ́ FÂFdOXªFeMX»F X ́ FÂF

´FMX³FF,18 ªFb»FFBÊX, ¦Fb÷Y½FFSXX, 2024
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ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
        
d¶FWXFSX ´FiQZVF IYFGa¦Fi ZÀF ÀFZUFQ»F õFSXF 

¨F»FFBÊ þF SXWXe ÀFQÀ¹F°FF Ad·F¹FF³F 
IYF¹FÊIiY¸F ¸FZÔ AFQSX¯Fe¹F IYF¹FÊIYFSXe ¸Fb£¹F 
ÀFa¦FNXIY OXFG ´FiûRZYÀFSX ÀFaþ¹F IbY¸FFSX ¹FFQU 
IZY A²¹FÃF°FF ¸FZ Ô ¸F³FZSX IZY SXWX³FZ UF»FZ 
ÀFZUFd³FUÈØF Badþd³F¹FSX ÀFb·FF¿F ÎÀFWX AüSX 
E¢ÀF AF¸FeÊ ÀFb¶Fû²F IbY¸FFSX ¨Fü²FSXe ³FZ 
ÀFQFIY°F AFßF¸F ¸FZÔ ÀFQÀ¹F°FF ¦FiWX¯F dIYE 
AüSX ÀFZUF d³FUÈØF WXûIYSX ¶FFIYe dþU³F 
ÀF¸FFþ ÀFZUF ¸FZÔ ÀF¸Fd´FÊ°F IYSX³FZ IYF d³F¯FÊ¹F 
d»F¹FFÜ þWXFa dUdVFá Ad°Fd±F IYFGa¦FiZÀF IZY 
´FbUÊ E¸FE»FÀFe »FF»F ¶FF¶Fc »FF»F,UFSX-÷Y¸F 
IZY CX´FF²¹FÃF SXFþ LXdU SXFþ,  IYû¿FF²¹FÃF 
-  AFVFb°Fû¿F SXaþ³F, ´FiQZVF ¸FWXFÀFd¨FU - 
ÀFb³Fe»F IbY¸FFSX ÀFb¸F³F, IYF¹FFÊ»F¹F ´Fi·FFSXe 
d¶Fd´F³F ÓFF, ́ FMX³FF U U`VFF»Fe dþ»FF ́ Fi·FFSXe 
ÀFbIZYVF IbY¸FFSX, ÀU¹Fa ÀFZUIY E¢ÀF AF¸FeÊ 
SXFIZYVF ́ FFNXIY, ÀFbQZVF VF¸FFÊ, SX¸F³F U¸FFÊ U 
A³¹F »Fû¦F CX´FdÀ±F°F ±FZÜ d¶FWXFSX ´FiQZVF 
IYFGa¦FiZÀF ÀFZUFQ»F ́ FdSXUFSX Qû³FûÔ ³FE ÀFFd±F¹FûÔ 
IYF ÀUF¦F°F IYSX°FZ WX`Ô AüSX CX³FIZY CXªþU»F 
·FdU¿¹F IYe IYF¸F³FF IYSX°FZ WX`ÔÜ 

IYFa¦FimÀF ÀFZ½FF Q»F IYe ÀFQÀ¹F°FF ¦FiWX¯F IYSXX 
ÀFZUF d³FUÈØF WXûIYSX ¶FFIYe þeU³F ÀF¸FFþ 
ÀFZUF ̧ FZÔ ÀF¸Fd´FÊ°F IYSX³FZ IYF d³F¯FÊ¹F d»F¹FF
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dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ IYe AFEÀFEÀF IYe °FFSXeRY, 
IYFa¦FiZÀF IYF¹FÊIY°FFÊAûa ÀFZ IYWXe ¹FZ ¶FF°F

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
   
³FBÊ dQ»»FeÜ ¸F²¹F ´FiQZVF IZY þ¶F»F´FbSX 

¸FZÔ ́ FiQZVF IZY ́ FcUÊ ̧ Fb£¹F¸FaÂFe dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX 
dÀFdUIY ÀFZÔMXSX ̧ FZÔ ̈ F»F SXWXZ ¹FbUF IYFa¦FiZÀF IZY 
²FSX³FZ ¸FZÔ ´FWXba¨FZÜ dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ ¹FbUF 
IYFa¦FiZÀF IZY IYF¹FÊIY°FFÊAûa IYû ³FÀFeWX°F QZ°FZ 
WXbE IYWXF dIY A¦FSX AF´F »Fû¦FûÔ IYû IbYLX 
ÀFeJ³FF WX` °Fû AFSXEÀFEÀF ÀFZ ÀFeJû, þû 
dIY WX¸FFSXZ ¸Fb£¹F dUSXû²Fe WX`Ô, »FZdIY³F Uû 
¸FFBaOX ¦FZ¸F JZ»F°FZ WX`ÔÜ dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ 
IYWXF dIY AFSXEÀFEÀF ³FF IY·Fe AFaQû»F³F 
IYSXZÔ¦FZ, ³FF IY·Fe ´FiQVFÊ³F IYSXZÔ¦FZ, ³FF IY·Fe 
OXaOXZ JFEa¦FZ AüSX ³FF WXe IY·Fe þZ»F þFEa¦FZ 
»FZdIY³F WX¸F »Fû¦F IYû þøYSX þZ»F 
d·FþUFaE¦FZÜ BÀFd»FE CX³FÀFZ IbYLX ÀFeJ°FZ 
WXbE ÀFaIY»´F »FZ³FF ̈ FFdWXEÜ B°F³FF ÀFb³F°FZ WXe 
²FSX³FF ÀF¸FF´°F IYSX dQ¹FFÜ 

 
dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ IYWXF dIY 

ÀFaÀIYFSX²FF³Fe ¸FZÔ 20 þb»FFBÊ IYû WXû SXWXe 
SXeþ³F»F BaOXÀMÑXe IY³¢»FZU IYû »FZIYSX 
¸Fb£¹F¸FaÂFe ÀF¸FeÃFF IYSX SXWXZ WX`Ô, ́ FSX BÀFIYe 

WXIYeIY°F ¹FWX WX̀ dIY ̧ F²¹F ́ FiQZVF ̧ FZÔ ́ FSXÀFZÔMXZþ 
AFGRY B³UZÀMX¸FZÔMX ̧ FWXþ ÀFF°F WXe WX`Ü ́ FiQZVF 
¸FZÔ AFþ B³UZÀMXSX ÀF¶Fd¸FMX dÀFRÊY RYû³F 
E¢ÀF¨FZÔþ IYSX³FF AüSX ·FFBÊ¨FFSXF À±FFd´F°F 
IYSX³FZ °FIY WXe ÀFed¸F°F SXWX ¦FBÊ WXỒÜ þ¶F»F´FbSX 
¸FZÔ WXû³FZ UF»Fe BaUZÀMXSX¸FeMX IYF ·Fe ¹FWXe 
WXF»F WXFZ¦FFÜ BÀF ̧ FeMX IZY QüSXF³F ¶FOÞXZ-¶FOÞXZ 
Ad²FIYFSXe AüSX d³FUZVFIY, CXôû¦F´Fd°F 
AF´FÀF ̧ FZÔ A´F³FZ ÀFa¶Fa²FûÔ IYû ̧ Fþ¶Fc°F IYSX°FZ 
WX`Ô »FZdIY³F BÀF¸FZÔ CXôd¸F¹FûÔ IYF IbYLX ³FWXeÔ 
WXû°FF WX` AüSX ³FF WXe ́ FiQZVF IZY ¹FbUIYûÔ IYû 

SXûþ¦FFSX d¸F»F°FF WX`Ü 
 
þ¶F»F´FbSX ̧ FZÔ »F¦FFE þF SXWXZ À¸FFMXÊ¸FeMXSX 

IZY ´FeLXZ ¨F»F SXWXZ ·FiáF¨FFSX IYû CXþF¦FSX 
IYSX³FZ ³F¦FSX IYFa¦FiZÀF õFSXF ¨F»FFE þF SXWXZ 
Ad·F¹FF³F IYû ÀFSXFWXF AüSX IYWXF dIY ̧ FûÔMXe 
IYF»FûÊ IaY´F³Fe À¸FFMXÊ ¸FeMXSX »F¦FF³FZ IYe 
dþ¸¸FZQFSXe Qe ¦FBÊ WX`, þû ¸Fb£¹F°FüSX ´FSX 
¦FbþSXF°F IYe WX`Ü ¹FZ IaY´F³Fe JbQ IYF¸F IYSX³FZ 
IYe ¶FþFE ́ FZMXe ́ FSX IYF¸F QZ SXWXe WX`, dþÀFÀFZ 
¸FeMXSX IYe ¦Fb¯FUØFF ´FSX ÀFUF»F JOÞXZ WXû 

¦FE WX`ÔÜ 
 
dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ IYWXF dIY ´FiQZVF ¸FZÔ 

¨F»F SXWXZ ́ Fü²FFSXû´F¯F ̧ FZÔ þ¸FIYSX ·FiáF¨FFSX 
WXû SXWXF WX`Ü EIY °FSXRY ́ FiQZVF ÀFSXIYFSX ́ FZOÞX 
IYMXUF SXWXe WX` °Fû QcÀFSXe °FSXRY ́ Fü²FFSXû´F¯F 
þ`ÀFZ IYF¹FÊIiY¸F IYSX SXWXe WX`Ü BÀF IYF¹FÊIiY¸F 
¸FZÔ IZÔYýie¹F ̧ FaÂFe Ad¸F°F VFFWX IZY ÀFF±F ́ FiQZVF 
¸Fb£¹F¸FaÂFe AüSX A³¹F ̧ FaÂFe ·Fe VFFd¸F»F WXû 
SXWXZ WX`ÔÜ dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ IYWXF dIY ́ FiQZVF 
ÀFSXIYFSX IYF ́ Fü²FFSXû´F¯F Ad·F¹FF³F dSXIYFGOXÊ 
¶F³FF³FZ IZY WXû°FF WX`ÔÜ þ¶FdIY AFþ ´Fü²FZ 
»F¦FUF³FF, ¦FçZ IYSXUF³FF AüSX dRYSX 
·FiáF¨FFSX IYSX³FF WXe BÀF Ad·F¹FF³F IYF IYF¸F 
SXWX ¦F¹FF WX`Ü 20 ÷Y´FE IYF ¦FçF AüSX 30 
÷Y´FE IYF ´Fü²FFÜ A³Fb¸FFd³F°F EIY ´Fü²FF 
»F¦FF³FZ ¸FZÔ 50 ÷Y´F¹FZ ¸F²¹F´FiQZVF ÀFSXIYFSX 
J¨FÊ IYSX SXWXe WX`, dþÀFÀFZ ¹FWX ÀF¸FÓFF þF 
ÀFIY°FF WX` dIY ́ FiQZVF·FSX ̧ FZÔ ́ Fü²FFSXû´F¯F IZY 
³FF¸F ́ FSX dIY°F³FZ IYSXûOÞX ÷Y´FE J¨FÊ WXû SXWXZ 
WX`ÔÜ CX³WXûÔ³FZ IYWXF dIY ·FFSX°Fe¹F þ³F°FF ́ FFMXeÊ 
SXFþ³Fed°F ¸FZÔ þ³F ÀFZUF ³FWXeÔ ¶Fd»IY ²F³F 
ÀFZUF IZY d»FE AF°Fe WX`Ü 

dWX¸FF¨F»F ́ FiQZVF IZY ̧ Fb£¹F¸FaÂFe ³FZ Ad¸F°F 
VFFWX ÀFZ IYe ̧ Fb»FFIYF°F

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
   
³FBÊ dQ»»FeÜ dWX¸FF¨F»F ́ FiQZVF IZY ̧ Fb£¹F¸FaÂFe 

ÀFbJÎUQSX ÎÀFWX ÀFb¢Jc ³FZ ¶Fb²FUFSX IYû dQ»»Fe 
¸FZÔ IZÔYýie¹F ¦FÈWX EUa ÀFWXIYFdSX°FF ¸FaÂFe Ad¸F°F 
VFFWX ÀFZ dVFáF¨FFSX ·FZÔMX IYeÜ 

IZÔYýie¹F ¦FÈWX ¸FaÂFe IYF¹FFÊ»F¹F ³FZ E¢ÀF ´FSX 
¸Fb»FFIYF°F IYe °FÀUeSX ÀFFÓFF IYSX°FZ WXbE ́ FûÀMX 
dIY¹FF, kkdWX¸FF¨F»F ´FiQZVF IZY ¸Fb£¹F¸FaÂFe 
ÀFbJÎUQSX ÎÀFWX ÀFb¢Jc ³FZ IZÔYýie¹F ¦FÈWX EUa 
ÀFWXIYFdSX°FF ¸FaÂFe Ad¸F°F VFFWX ÀFZ ¸Fb»FFIYF°F 

IYeÜll 
dQ»»Fe QüSXZ ́ FSX AF¹FZ dWX¸FF¨F»F ́ FiQZVF IZY 

¸Fb£¹F¸FaÂFe ÀFbJÎUQSX ÎÀFWX ÀFb¢Jc ³FZ BÀFÀFZ 
´FWX»FZ ̧ Fa¦F»FUFSX IYû ́ Fi²FF³F¸FaÂFe ³FSXZ³ýi ̧ FûQe, 
AFUFÀF EUa VFWXSXe dUIYFÀF ¸FaÂFe ¸F³FûWXSX 
»FF»F JMÐXMXSX AüSX IZÔYýie¹F ·Fc°F»F ´FdSXUWX³F 
EUa SXFþ¸FF¦FÊ ¸FaÂFe d³Fd°F³F ¦FOXIYSXe ÀFZ ·Fe 
¸Fb»FFIYF°F IYe ±FeÜ 

CX³WXûÔ³FZ dWX¸FF¨F»F ´FiQZVF ¸FZÔ ´FF³Fe AüSX 
´F¹FÊMX³F ́ FSX d³FUZVF IZY d»FE IZÔYýi ÀFSXIYFSX ÀFZ 
¸FQQ IZY d»FE AF¦FiWX dIY¹FFÜ BÀFIZY ÀFF±F WXe 
AF¦FF¸Fe ¶FþMX ̧ FZÔ dWX¸FF¨F»F ́ FiQZVF IYF dUVFZ¿F 
²¹FF³F SXJ³FZ IZY d»FE ·Fe d³FUZQ³F dIY¹FFÜ 
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IYûSû³FF þ`ÀFe ̧ FWF¸FFSe ÀFZ BÀF 
ÀFSIYFS ³FZ IYbL ³FWeÔ ÀFeJF 

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
      
¹FW JÞ¶FS VFF¹FQ AF´FIYe ³FþÞSûa ÀFZ ¶F¨F 

¦FBÊ Wû dIY U¿FÊ 2023 ¸FZa W¸FFSZ QZVF IYZ 
16 »FFJ ¶F©Fûa IYû dIYÀFe ´FiIYFS IYF 
IYûBÊ MeIYF We ³FWea »F¦FF. dþ³F¸FZa ́ Fûd»F¹Fû, 
dO´±FedS¹FF, dMM³FÀF, ¨FZ¨FIY, AüS 
WZ´FMFBdMÀF þ`ÀFZ A³FZIY MeIYZ VFFd¸F»F W`a. 
UNICEF IYe ¹FZ dS´FûMÊ ·F¹FFUW W`. 

 
·FFS°F ¸FZa ´Fid°FU¿FÊ IYÞSe¶F 2.5 IYSûOÞ 

¶F©FZ ´F`QF Wû°FZ W`a AüS ÀFF¸FF³¹F°F: EIY 
¶F©FZ IYû þ³¸F ÀFZ 1 U¿FÊ IYe AF¹Fb Wû³FZ 
°FIY 9 ÀFZ 10 °FSW IYZ MeIYZ »F¦F°FZ W`a. 
A¦FS dÀFRYÊÞ 1 U¿FÊ ¸FZa 16 »FFJ ¶F©FZ 
MeIYûa ÀFZ Uad¨F°F SW þF°FZ W`a °Fû AF´F 
IY»´F³FF ·Fe ³FWea IYS ÀFIY°FZ dIY ¸FûQe 
ÀFSIYFS IYe ¹FW dURY»F°FF IYbL We ÀFF»Fûa 
¸FZa dIY°F³Fe ¶FOÞe ̧ FWF¸FFSe IYF øXXXX´F »FZ »FZ¦Fe. 

 
AFþÞFQe IYZ ¶FFQ ÀFZ IYFa¦FiZÀF ÀFSIYFS ³FZ 

¸FbRYÞÐ°F MeIYFIYS¯F ́ FS þÞûS dQ¹FF AüS OFGÙ 
¸F³F¸FûW³F dÀFaW IYe UPA ÀFSIYFS ¸FZa 
NRHM (National Rural 
Health Mission) IYZ þÞdSE ¦FFhU—
¦FFhU ¸FZa ´FiF±Fd¸FIY d¨FdIY°ÀFF IYZaQiûa ´FS 
MeIYFIYS¯F EIY ¶FZWQ ÀFRY»F IYF¹FÊœ¸F 

SWF. BÀFe IYF¹FÊœ¸F IYZ þÞdSE W¸F ́ Fûd»F¹Fû 
¸Fb¢°F QZVF ¶F³F ́ FFE. »FZdIY³F UNICEF 
IYZ AFhIYOÞZ QZJ IYS OS »F¦F°FF W` dIY 
W¸FFSZ QZVF ¸FZa ´Fûd»F¹Fû AüS ¨FZ¨FIY þ`ÀFZ 
Sû¦F dRYS ÀFZ UF´FÀF ³F AF þFEh. 

 
QcÀFSe ¶FF°F ¹FW dIY EIY ³FUþF°F IYF 

MeIYFIYS¯F C°F³FF We Ad³FUF¹FÊ W` dþ°F³FF 
dIY CÀFIYZ ´F`QF Wû³FZ ´FS ÀFFhÀF »FZ³FF AüS 
Sû³FF VFbøXXXX IYS³FF. ¹FW dIYÀFe ·Fe ÀFSIYFS 
IYF QFd¹F°U W` dIY QZVF ̧ FZa þ³¸F »FZ³FZ UF»FZ 
´Fi°¹FZIY ¶F©FZ IYF k¸FbRYÞÐ°F MeIYFIYS¯Fl 
ÀFbd³Fd›°F IYSZ. »FZdIY³F ¹FW ÀFSIYFS °Fû 
IYF¸F IYS³FZ ̧ FZa IY¸F AüS dPaPûSF ́ FeM³FZ ̧ FZa 

þÞëFQF dUäFÀF SJ°Fe W`. 
 
W¸FFSZ QZVF ̧ FZa W¸FZVFF ÀFZ AFUV¹FIY MeIYZ 

¸FbRYÞÐ°F SWZ W`a »FZdIY³F BÀFIYF IY·Fe dPaPûSF 
³FWea ́ FeMF ¦F¹FF AüS ³F We BÀF ́ FS SFþ³Fed°F 
JZ»Fe ¦FBÊ. »FZdIY³F IYûdUO IYZ QüSF³F dþÀF 
°FSW ÀFZ MeIYûa IYZ ³FF¸F UûM ¸FFh¦F³FZ IYe 
SFþ³Fed°F IYe ¦FBÊ AüS þ³F°FF ́ FS EWÀFF³F 
þ°FF¹FF ¦F¹FF, Uû ÀFFd¶F°F IYS°FF W` dIY B³WZa 
d¨F³°FF AF´FIYZ ÀUFÀ±¹F IYe ³FWea, A´F³FZ 
UûM IYe W`. 

 
dUä¦Fb÷XXXX Wû³FZ IYF Q¸·F ·FS³FZ UF»FF ¹FW 

QZVF Zero Dose Children IYZ 

¸FF¸F»FZ ̧ FZa QcÀFSZ ³F¸¶FS IYF QZVF ¶F³F ¦F¹FF W`, 
´FW»FZ ³F¸¶FS ´FS ³FFBþedS¹FF W` AüS ¹FW 
dQJF°FF W` dIY—  

 
—IYûSû³FF þ`ÀFe ̧ FWF¸FFSe ÀFZ BÀF ÀFSIYFS 

³FZ IYbL ³FWea ÀFeJF  
 
—ÀUFÀ±¹F ÀFZUFAûa IYe WF»F°F dQ³F—

¶F—dQ³F d¶F¦FOÞ°Fe þF SWe W`  
 
—¦FÞSe¶F þ³F°FF IYZ d»FE ÀFÀ°FF B»FFþ 

°Fû QcS IYe ¶FFS, ´FiF¯F SÃFIY MeIYZ ·Fe 
¸FbdVIY»F Wû ¦FE W`a  

 
—³FSZaQi ̧ FûQe ³FZ A´F³FZ Qû IYF¹FÊIYF»F ̧ FZa 

dÀFUF¹F RYÞûMû dJa¨FF³FZ AüS ¶FOÞZ—¶FOÞZ 
dUÄFF´F³Fûa IYZ A»FFUF IYbL ³FWea dIY¹FF  

 
—°FeÀFSZ IYF¹FÊIYF»F ̧ FZa ́ Fi²FF³F¸FaÂFe ̧ FûQe 

A´F³Fe ÀFSIYFS ¶F¨FF³FZ AüS Aa°FIYÊ»FW 
ÀFb»FÓFF³FZ ̧ FZa ½¹FÀ°F Wà, ÀUFÀ±¹F þ`ÀFF AW¸F 
¸FbïXF QcS—QcS °FIY C³FIYZ EþZaOF ̧ FZa We ³FWea 
W` 

 
°Fû A¶F AF´FIYZ ¶F©Fûa IYZ ÀUÀ±F SW³FZ 

AüS ¶Fe¸FFdS¹Fûa ÀFZ ¶F¨F³FZ IYe þdÞ¸¸FZQFSe 
·Fe AF´F We IYZ WF±F ¸FZa W` — ÀFSIYFS IYF 
IYûBÊ »FZ³FF QZ³FF ³FWea W`

d°F»FIY ³F¦FS dþ»FF ̧ FdW»FF IYFa¦FiZÀF IYe ÀFa¦FN³FF°¸FIY ¶F`NIY!
ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  

      
AF²Fe AF¶FFQe IYû ́ FcSF WIYÞ d¸F»FZ, 

UW ÀFVF¢°F Wûa ¹FW IYFa¦FiZÀF IYZ EþZaOZ 
IYF W¸FZVFF ÀFZ Ad·FÖF dWÀÀFF SWF W` 
ÀFF±F We IYFa¦FiZÀF ³FZ W¸FZVFF ̧ FdW»FFAûa 
IYe SFþ³Fed°FIY ·FF¦FeQFSe ¶FPÞF³FZ IYZ 
d»FE ̧ FW°U´Fc¯FÊ IYQ¸F CNF¹FZ W`aÜ 

¸FdW»FF IYFa¦FiZÀF IYe ¶F`NIY ̧ FZa ÀF·Fe 
¸FdW»FF IYF¹FÊIY°FÊFAûa ³FZ IYFa¦FiZÀF IYû 
dQne ¸FZa WS ¶Fc±F ´FS ¸FþÞ¶Fc°F ¶F³FF³FZ 
IYF ÀFaIY»´F d»F¹FFÜ 

BÀF QüSF³F d°F»FIY ³F¦FS ´FiZÃFIY 
¦Fe°FF ¹FFQU þe, ÀFdW°F ¸FdW»FF 
IYFa¦FiZÀF ́ FQFd²FIYFSe—IYF¹FÊIY°FÊF¦F¯F 
C´FdÀ±F°F SWZÜ
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ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
     
·Fû´FF»F 
 UdSX¿NX IYFa¦FiZÀF ³FZ°FF dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX 

³FZ SXFþ¦FPÞX »FûIYÀF·FF ¨Fb³FFU ¸FZÔ 
Ad³F¹Fd¸F°F°FFAûa IYF AFSXû´F »F¦FF°FZ WXbE 
¸F²¹F´FiQZVF CX©F ³¹FF¹FF»F¹F ¸FZÔ ¹FFd¨FIYF 
QF¹FSX IYeÜ ¨Fb³FFU ¸FZÔ UWX ·FFþ´FF IZY 
SXûOX¸F»F ³FF¦FSX ÀFZ 1,46,089 ̧ F°FûÔ IZY 
Aa°FSX ÀFZ WXFSX ¦FE ±FZÜ 

 
dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX IZY IYF¹FFÊ»F¹F ³FZ 

AFBÊEE³FEÀF IYû ¶F°FF¹FF dIY A´F³Fe 
¹FFd¨FIYF ̧ FZÔ ̧ F²¹F ́ FiQZVF IZY ́ FcUÊ ̧ Fb£¹F¸FaÂFe 
³FZ Ad³F¹Fd¸F°F°FFAûa IYû CXþF¦FSX dIY¹FF 
WX`Ü BÀF¸FZÔ AFSXû´F »F¦FF¹FF ¦F¹FF WX` dIY 
d³FUFÊ¨F³F ÃFZÂF ¸FZÔ ¨Fb³FFU ¸FF³FQaOXûÔ IYF 
´FF»F³F ³FWXeÔ dIY¹FF ¦F¹FFÜ 

 
´Fi¨FFSX IZY QüSXF³F, ÎÀFWX ³FZ »Fû¦FûÔ ÀFZ ¹FWX 

IYWX°FZ WXbE ÀF¸F±FÊ³F ¸FFa¦FF ±FF dIY ¹FWX 
CX³FIYF AFdJSXe ̈ Fb³FFU WX`ÜÎÀFWX ³FZ ́ FWX»FZ 

dSXMXd³FË¦F Ad²FIYFSXe ́ FSX ·FFSX°F IZY ̈ Fb³FFU 
AF¹Fû¦F (BÊÀFeAFBÊ) IZY d³FQZÊVFûÔ IYF 
´FF»F³F ³FWXeÔ IYSX³FZ IYF AFSXû´F »F¦FF¹FF 
±FFÜ 

 
¨Fb³FFU ¸FZÔ IYFa¦FiZÀF IYû ¸F²¹F ´FiQZVF ¸FZÔ 

IY¸F ÀFZ IY¸F °Fe³F ÀFZ ´FFa¨F »FûIYÀF·FF 
ÀFeMXZ Ô þe°F³FZ IYe CX¸¸FeQ ±FeÜ BÀF¸FZÔ 
SXFþ¦FPÞX AüSX ÎLXQUFOÞXF IYe ÀFeMXe ·Fe 

VFFd¸F»F ±FeÜ »FZdIY³F ´FiQZVF ¸FZÔ IYFa¦FiZÀF 
IYû EIY ·Fe ÀFeMX ³FWXeÔ d¸F»FeÜ ·FFþ´FF ³FZ 
SXFª¹F IYe ÀF·Fe 29 ÀFeMXûÔ ´FSX þe°F 
WXFdÀF»F IYeÜ 

 
d³F¹F¸F ´FF»F³F ³F IYSX³FZ IYF »F¦FF¹FF 

AFSXû´F 
dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX IZY IYF¹FFÊ»F¹F ³FZ 

AFBÊEE³FEÀF IYû ¶F°FF¹FF dIY A´F³Fe 

¹FFd¨FIYF ̧ FZÔ ̧ F²¹F ́ FiQZVF IZY ́ FcUÊ ÀFeE¸F ³FZ 
Ad³F¹Fd¸F°F°FFAûa IYû CXþF¦FSX dIY¹FF. 
BÀF¸FZÔ AFSXû´F »F¦FF¹FF ¦F¹FF WX` dIY d³FUFÊ¨F³F 
ÃFZÂF ̧ FZÔ ̈ Fb³FFU ̧ FF´FQaOXûÔ IYF ́ FF»F³F ³FWXeÔ 
dIY¹FF ¦F¹FF. ´Fi¨FFSX IZY QüSXF³F ÎÀFWX ³FZ 
»Fû¦FûÔ ÀFZ ¹FWX IYWX°FZ WXbE ÀF¸F±FÊ³F ¸FFa¦FF 
±FF dIY ¹FWX CX³FIYF AFdJSXe ̈ Fb³FFU WX`. 

 
IYFa¦FiZÀF þe°F ÀFIY°Fe ±Fe IYBÊ ÀFeMXZÔ- 

dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX 
 
ÎÀFWX ³FZ A´F³Fe ¹FFd¨FIYF ¸FZ Ô ´FWX»FZ 

dSXMXd³FË¦F Ad²FIYFSXe ́ FSX ·FFSX°F IZY ̈ Fb³FFU 
AF¹Fû¦F (BÊÀFeAFBÊ) IZY d³FQZÊVFûÔ IYF 
´FF»F³F ³FWXeÔ IYSX³FZ IYF AFSXû´F »F¦FF¹FF 
±FF. ̈ Fb³FFU ̧ FZÔ IYFa¦FiZÀF IYû ̧ F²¹F ́ FiQZVF ̧ FZÔ 
IY¸F ÀFZ IY¸F °Fe³F ÀFZ ´FFa¨F »FûIYÀF·FF 
ÀFeMXZ Ô þe°F³FZ IYe CX¸¸FeQ ±Fe. BÀF¸FZÔ 
SXFþ¦FPÞX AüSX ÎLXQUFOÞXF IYe ÀFeMXe ·Fe 
VFFd¸F»F ±Fe. »FZdIY³F, ´FiQZVF ¸FZÔ IYFa¦FiZÀF 
IYû EIY ·Fe ÀFeMX ³FWXeÔ d¸F»Fe. ·FFþ´FF ³FZ 
SXFª¹F IYe ÀF·Fe 29 ÀFeMXûÔ ´FSX þe°F 
WXFdÀF»F IYe. 

 ́ FcUÊ CM dQd¦Uþ¹F ÎÀFWX ³FZ SXFþ¦FPÞX 
»FûIYÀF·FF ̈ Fb³FFU ̧ FZÔ Ad³F¹Fd¸F°F°FF IYF AFSXû´F 
»F¦FF°FZ WXbE WXFBÊIYûMXÊ ̧ FZÔ QF¹FSX IYe ¹FFd¨FIYF

¸FûWSÊ¸F ÀUF¦F°F dVFdUS »F¦FF¹FF ¦F¹FF
ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  

      
SFa¨Fe dU²FF³FÀF·FF ¹FbUF IYFa¦FiZÀF IYZ 

IYF¹FÊIYFSe A²¹FÃF A¶Qb»F SW¸FF³F 
IYZ A²¹FÃF°FF ¸FZa ¸FûWSÊ¸F ÀUF¦F°F 
dVFdUS »F¦FF¹FF ¦F¹FFÜAF³FZ UF»FZ 
¦FiF¸Fe¯F AüS VFWSe ÃFZÂF ÀFZ ÀF·Fe 18 
²FFSe IYF J»FeRYF IYû °FF¦FOÞe °F±FF 
¶FZW°FS ´FiQVFÊ³F IYS³FZ UF»FZ 
dJ»FFOdÞ¹Fûa IYû MÑFGRYe QZIYS 

ÀF¸¸FFd³F°F dIY¹FF ¦F¹FFÜ 
¸Fb£¹F øXXXX´F ÀFZ SFáÑe¹F ÀFd¨FU SFþZVF 

dÀF³WF ÀF³Fe , ÓFFSJaO ´FiQZVF 
C´FF²¹FÃF d³FVFF ·F¦F°F , 
khushboo nayak þe, 
þdÞ»FF C´FF²¹FÃF B³FF¹F°FbnFW , 
³Fe°FeVF dÀFaW , dUVFF»F NFIYbS, ÀF¦FeS 
AW¸FQ, ̧ FûWdÀF³F AW¸FQ, B¸FSF³F , 
WÀF³F, ÀFcdRY¹FF³F, AFdVFRY , RYÞSFþÞ, 
A³¹F C´FdÀ±F°F ±FZ
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 ̧ Fb£¹F¸FaÂFe °Fe±FÊ QVFÊ³F ¹Fûþ³FF IYF dUÀ°FFSX, 
¸Fb£¹F¸FaÂFe þe CX²FFSX IZY AFBdOX¹FF ́ FSX ßFZ¹F 

»FZ³FF A¨LXe ¶FF°F ³FWXeÔ: ́ FMXUFSXe
ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  

  
·Fû´FF»F 
 
¸Fb£¹F¸FaÂFe OXFG ¸FûWX³F ¹FFQU IZY d³FQZÊVF 

IZY ¶FFQ A¶F ̧ Fb£¹F¸FaÂFe °Fe±FÊ QVFÊ³F ¹Fûþ³FF 
IZY °FWX°F UdSX¿NX ³FF¦FdSXIY QZVF IZY ́ FidÀFð 
°Fe±FÊ À±F»FûÔ IZY ÀFF±F WXe ̧ F²¹F ́ FiQZVF dÀ±F°F 
´Fi¸FbJ ²FFd¸FÊIY À±F»FûÔ IYF ·Fi¸F¯F ·Fe IYSX 
ÀFIZÔY¦FZÜ BÀF dUÀ°FFSX IYe þF³FIYFSXe ̧ Fb£¹F 
¸FaÂFe OXFG. ¸FûWX³F ¹FFQU ³FZ JbQ A´F³FZ 
VFûÀF»F ¸FedOX¹FF ÀFFBMX IZY ¸FF²¹F ÀFZ QeÜ  
dþÀF ́ FSX ́ FeÀFeÀFe ̈ FeRY þe°Fc ́ FMXUFSXe ³FZ 
°Faþ IYÀF°FZ WXbE E¢ÀF IZY ̧ FF²¹F¸F ÀFZ IYWXF 
WX` dIY ̧ Fb£¹F¸FaÂFe þe, CX²FFSX IZY AFBdOX¹FF 
´FSX ßFZ¹F »FZ³FF A¨LXe ¶FF°F ³FWXeÔ, AF´F³FZ 
IYûBÊ ¸FWXF³F IYF¸F ³FWXeÔ dIY¹FF WX`Ü ´FcUÊ ÀFZ 
¨F»Fe AF SXWXe EIY ¹Fûþ³FF IYû °Fb»F³FF°¸FIY 
øY´F ÀFZ ª¹FFQF JSXF¶F PXa¦F ÀFZ dÀFRÊY »FF¦Fc 
WXe dIY¹FF WX`Ü 

 
´FWX»FZ CX³FIYe ́ FiF±Fd¸FIY ́ FSXZVFFd³F¹FûÔ 
IYû IYSXZÔ QcSX 

þe°Fc ´FMXUFSXe ³FZ AF¦FZ d»FJF ¹FdQ 
·FFþ´FF  ÀFSXIYFSX BÊ¸FF³FQFSXe ÀFZ ̧ F²¹F ́ FiQZVF 
IZY UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ IYe ÀF¸FÀ¹FF IYû 
ÀFb³F³FF, ÀF¸FÓF³FF AüSX ÀF¸FF²FF³F IYSX³FF 
¨FFWX°Fe WX`, °Fû ´FWX»FZ CX³FIYe ´FiF±Fd¸FIY 
´FSXZVFFd³F¹FûÔ IYû QcSX IYSXZÜ  ̧ FỒ AF´FIZY ÀFaÄFF³F 
¸FZÔ ¶FWXb°F WXe ¶Fbd³F¹FFQe ̧ FbïZ »FF SXWXF WXca ¹FWX 
A´FZÃFF ·Fe IYSX SXWXF WXca dIY ÀFSXIYFSX ́ FWX»FZ 
EmÀFe ÀF·Fe ÀF¸FÀ¹FFAûa IYû ÀFc¨Fe¶Fð IYSXZ 
AüSX dRYSX ÀF¸FF²FF³F IYF ÀFFUÊþd³FIY UFQF 
IYSXZÜ 

 
´FMXUFSXe ³FZ ¶F°FFE ¶Fbþb¦FûË IYe 10 
ÀF¸FÀ¹FFEa   

1. ÀUFÀ±¹F ÀFZUFEa : ¸F²¹F ´FiQZVF ¸FZÔ 

UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ IZY d»FE CX©F ¦Fb¯FUØFF 
UF»Fe ÀUFÀ±¹F ÀFZUFAûa IYe IY¸Fe WX`. 
ÀFSXIYFSXe AÀ´F°FF»FûÔ ¸FZÔ ÀFaÀFF²F³FûÔ IYe 
ÀF¶FÀFZ ª¹FFQF IY¸Fe WX` AüSX d³Fþe 
AÀ´F°FF»FûÔ ̧ FZÔ B»FFþ ̧ FWXa¦FF WX`! 

2. UÈðFßF¸F IYe IY¸Fe : ·FFU³FF°¸FIY 
QÈdáIYû¯F ÀFZ U`ÀFZ °Fû UÈðFßF¸F IYe 
AFUV¹FIY°FF WXe ³FWXeÔ WXû³Fe ¨FFdWXE! 
»FZdIY³F, d³FSXFdßF°F ¶Fbþb¦FûË IZY d»FE A·Fe 
·Fe ́ F¹FFÊ~ ÀFa£¹FF ̧ FZÔ UÈðFßF¸F ³FWXeÔ WX`Ô! þû 
WX`Ô, UZ A¢ÀFSX A°¹Fd²FIY ·FeOÞX·FFOÞX UF»FZ 
WXû°FZ WX`Ô! 

3.AFd±FÊIY AÀFbSXÃFF : ́ FZÔVF³F ¹Fûþ³FFAûa 
IYe A´F¹FFÊ~°FF AüSX AFd±FÊIY ÀFWXF¹F°FF 
IZY A·FFU ̧ FZÔ UÈð »Fû¦F AFd±FÊIY øY´F ÀFZ 
AÀFbSXdÃF°F ̧ FWXÀFcÀF IYSX°FZ WX`Ô! ÀFSXIYFSX IYû 
½¹FF´FIY ÀFUZÊ IYSXUF IYSX BÀF þ¸Fe³Fe 
WXIYeIY°F IYû ÀUeIYFSX IYSX³FF ̈ FFdWXE! 

4. ́ FdSXUWX³F IYe ÀF¸FÀ¹FF : ÀFFUÊþd³FIY 
´FdSXUWX³F ÀFbdU²FFEa ́ F¹FFÊ~ ³FWXeÔ WXỒ, dþÀFÀFZ 
UÈð »Fû¦FûÔ IYû IYWXeÔ AF³FZ-þF³FZ ¸FZÔ 

IYdNX³FFBÊ WXû°Fe WX`! ´FiQZVF IZY ¦FiF¸Fe¯F 
B»FFIYûÔ dIY ¹FdQ ¦FWXSXFBÊ ÀFZ ´FOÞX°FF»F IYe 
þFE, °Fû AFaJZÔ Jû»F³FZ UF»FF Jb»FFÀFF 
ÀFF¸F³FZ AF ÀFIY°FF WX`! 

5. ̧ FF³FdÀFIY ÀUFÀ±¹F : ̧ F²¹F ́ FiQZVF IZY 
UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ ̧ FZÔ ·Fe AIZY»FF´F³F AüSX 
ÀFF¸FFdþIY A»F¦FFU IZY IYFSX¯F ̧ FF³FdÀFIY 
ÀUFÀ±¹F ÀFa¶Fa²Fe ÀF¸FÀ¹FFEa ¶FPÞX SXWXe WX`Ô! 
ÀFSXIYFSX ³FZ EIY AF³FaQ ̧ FaÂFF»F¹F ¶F³FUF¹FF 
±FF, UWX IYWXFa WX`? 

6. QZJ·FF»F IYe IY¸Fe : ¶FWXb°F ÀFZ UÈð 
»Fû¦FûÔ IYû ́ FdSXUFSX IZY ÀFQÀ¹FûÔ ¹FF ́ FZVFZUSX 
QZJ·FF»FIY°FFÊAûa IYe ´F¹FFÊ~ QZJ·FF»F 
³FWXeÔ d¸F»F ́ FF°Fe! ÀFSXIYFSX EIY WXZ»´F»FFB³F 
³Fa¶FSX þFSXe IYSXZ AüSX EmÀFZ ÀF·Fe ¶Fbþb¦FûË IYe 
QZJ·FF»F ÀFbd³FdV¨F°F IYSXZ! 

7. ÀFF¸FFdþIY ÀFbSXÃFF ¹Fûþ³FFAûa IYe 
þF³FIYFSXe : ¶FWXb°F ÀFZ UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ IYû 
ÀFSXIYFSXe ¹Fûþ³FFAûa AüSX CX³FIZY »FF·F IYe 
þF³FIYFSXe ³FWXeÔ WXû°Fe! BÀFÀFZ ·Fe UZ 
²FûJF²FOÞXe IYF dVFIYFSX WXû°FZ WX`Ô! ¶FZWX°FSX 

WXû¦FF ÀFSXIYFSX EIY UÈWXQ þF¦FøYIY°FF 
Ad·F¹FF³F VFbøY IYSXZ! 

8. ·FiáF¨FFSX : IYBÊ ¶FFSX ÀFSXIYFSXe 
¹Fûþ³FFAûa IYF »FF·F ´FiF~ IYSX³FZ ¸FZÔ 
·FiáF¨FFSX IYF ÀFF¸F³FF IYSX³FF ´FOÞX°FF WX`, 
dþÀFÀFZ UFÀ°FdUIY »FF·FFd±FÊ¹FûÔ °FIY 
ÀFbdU²FFEa ³FWXeÔ ́ FWXbä F ́ FF°FeÔ! ÀFSXIYFSX A´F³Fe 
Bªþ°F ¶F¨FF³FZ IZY d»FE A´F³FZ WXe 
dU²FF¹FIYûÔ ÀFZ BÀFIYF RYeOX¶F`IY »FZ ÀFIY°Fe 
WX`! 

9. ÀFbSXÃFF : UÈð »Fû¦FûÔ IZY dJ»FFRY 
¶FPÞX°FZ A´FSXF²F, þ`ÀFZ ²FûJF²FOÞXe, ¨FûSXe 
AüSX ÎWXÀFF, CX³FIYe ÀFbSXÃFF IZY d»FE ¦Fa·FeSX 
J°FSXF WX`Ô! ¢¹FF ¦FÈWX¸FaÂFe IZY øY´F ¸FZÔ AF´F 
¹FWX U¨F³F QZ ÀFIY°FZ WX`Ô dIY ̧ F²¹F ́ FiQZVF IZY 
UdSX¿NX ³FF¦FdSXIY ÀFbSXdÃF°F SXWXZÔ¦FZ? 

10. AFUFÀF IYe ÀF¸FÀ¹FF : IYBÊ UdSX¿NX 
³FF¦FdSXIYûÔ IZY ´FFÀF À±FF¹Fe AFUFÀF ³FWXeÔ 
WXû°FF, dþÀFÀFZ UZ AÀFbSXdÃF°F AüSX AdÀ±FSX 
¸FWXÀFcÀF IYSX°FZ WXỒ! ÀFSXIYFSX IYû EmÀFZ ¶Fbþb¦FûË 
IYû d¨Fd³WX°F IYSX³FF ¨FFdWXE AüSX CX³WXZÔ 
ÀFbSXdÃF°F AFUFÀF CX´F»F¶²F IYSXUF³FF 
¨FFdWXE! 

 
´FOÞX°FF»F IYSXZÔ¦FZ °Fû EmÀFe ÀF`IYOÞXûÔ 

ÀF¸FÀ¹FFEa 
IYFa¦FiZÀF ´FiQZVF A²¹FÃF ³FZ d»FJF 

¸Fb£¹F¸FaÂFe þe, ¹FdQ ¦Fa·FeSX°FF ÀFZ ́ FOÞX°FF»F 
IYSXZÔ¦FZ °Fû EmÀFe ÀF`IYOÞXûÔ ÀF¸FÀ¹FFEa AF´FIZY 
ÀFF¸F³FZ AF þFEa¦FeÔ, ÀF¸FF²FF³F IZY d»FE 
´Fi·FFUe ³Fed°F¹FûÔ AüSX ¹Fûþ³FFAûa IYe 
AFUV¹FIY°FF WX`, °FFdIY UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ 
IYû ¶FZWX°FSX þeU³F À°FSX ´FiQF³F dIY¹FF þF 
ÀFIZYÜ ÀFûVF»F ̧ FedOX¹FF ́ FSX UedOX¹Fû þFSXe 
IYSXIZY A´F³Fe ̧ FWXF³F°FF IYe IYWXF³Fe ÀFb³FF³FF 
¶FaQ IYedþE, ¹FdQ UFÀ°FU ̧ FZÔ IbYLX IYSX³FF 
WXe ̈ FFWX°FZ WXỒ °Fû CX´FSXû¢°F Î¶FQbAûa IZY þdSXE 
¸F²¹F ´FiQZVF IZY UdSX¿NX ³FF¦FdSXIYûÔ IYF 
BÊ¸FF³FQFSXe ÀFZ ·F»FF IYedþEÜ 
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IY³FFÊMXIY ̧ FZÔ ́ FiFBUZMX ÀFZ¢MXSX IYe ³FüIYdSX¹FûÔ ̧ FZÔ À±FF³Fe¹F 
¹FbUF IZY d»FE IYe 100 ́ Fid°FVF°F AFSXÃF¯F IYe §Fû¿F¯FF 

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
  
IY³FFÊMXIY ÀFSXIYFSX ³FZ ́ FiFBUZMX ÀFZ¢MXSX IYe 

³FüIYdSX¹FûÔ ¸FZÔ À±FF³Fe¹F ¹FbUF U¦FÊ IZY d»FE 
IYe 100 ´Fid°FVF°F AFSXÃF¯F IYe §Fû¿F¯FF 
IYSX Qe WX`Ü BÀFIYF ̧ F°F»F¶F WX` IY³FFÊMXIY ̧ FZÔ 
A¶F QcÀFSXZ SXFª¹F IZY »Fû¦F IbYLX ´FQûÔ ´FSX 
´FiFBUZMX ÀFZ¢MXSX ̧ FZÔ ³FüIYSXe ³FWXeÔ IYSX ÀFIZÔY¦FZÜ 
SXFª¹F ÀFSXIYFSX ³FZ ÀF·Fe ³FüIYdSX¹FûÔ IZY d»FE 
À±FF³Fe¹F ¹FF³Fe IY³³FOÞX WXû³FF þøYSXe IYSXFSX 
dQ¹FF WX`Ü BÀF J¶FSX ÀFZ IY³FFÊMX³F AüSX JFÀF 
IYSX ¶F`Ô¦F»FbøY ̧ FZÔ ³FüIYSXe IYSX³FZ UF»FZ »Fû¦FûÔ 
IYû ÓFMXIYF »F¦F ÀFIY°FF WX`Ü BÀF ¶FF¶F°F 
ÀFeE¸F dÀFðFSX¸F`¹FF ³FZ ¶Fb²FUFSX IYû IYWXF 
dIY IY³FFÊMXIY ̧ FadÂF¸FaOX»F ³FZ ́ FiFBUZMX ÀFZ¢MXSX 
¸FZÔ IY³³FOÞX »Fû¦FûÔ IZY d»FE 100 ´Fid°FVF°F 
AFSXÃF¯F Ad³FUF¹FÊ IYSX³FZ UF»FZ ´FiÀ°FFU 

IYû ÀUeIÈYd°F QZ Qe WX`Ü   
IY³FFÊMXIY IZY ÀFeE¸F dÀFðFSX¸F`¹FF ³FZ 

ÀFûVF»F ¸FedOX¹FF E¢ÀF ´FSX EIY ´FûÀMX ¸FZÔ 
IYWXF, "ÀFû¸FUFSX IYû WXbBÊ ¸FadÂF¸FaOX»F IYe 

¶F`NXIY ̧ FZÔ SXFª¹F IZY ÀF·Fe d³Fþe CXôû¦FûÔ ̧ FZÔ 
'ÀFe AüSX OXe' ¦FiZOX IZY ́ FQûÔ IZY d»FE 100 
´Fid°FVF°F IY³³FOÞX »Fû¦FûÔ IYe ·F°FeÊ Ad³FUF¹FÊ 
IYSX³FZ UF»FZ dU²FZ¹FIY IYû ̧ FaþcSXe Qe ¦FBÊÜ" 

CX³WXûÔ³FZ AF¦FZ IYWXF, "WX¸FFSXe ÀFSXIYFSX IYe 
B¨LXF WX` dIY IY³³FOÞX »Fû¦FûÔ IYû IY³³FOÞX IYe 
·Fcd¸F ̧ FZÔ ³FüIYdSX¹FûÔ ÀFZ Uad¨F°F ³F WXû³FF ́ FOÞXZ 
AüSX CX³WXZÔ ¸FF°FÈ·Fcd¸F ¸FZÔ AFSXF¸FQF¹FIY 
þeU³F þe³FZ IYF AUÀFSX dQ¹FF þFEÜ"   

 
QcÀFSXZ VF¶QûÔ ̧ FZÔ ÀFSXIYFSX IZY ³FE R`YÀF»FZ 

IZY ¸Fb°FFd¶FIY, ¦Fib´F ÀFe AüSX OXe I`YMXZ¦FSXe 
IYe ³FüIYSXe ̧ FZÔ 100 ́ Fid°FVF°F ́ FQ IY³³FOÞX 
»Fû¦FûÔ IZY d»FE AFSXdÃF°F SXWXZÔ¦FZÜ UWXeÔ 
´FiFBBMXZU IaY´Fd³F¹FûÔ ÀFZ ̧ F`³FZþ¸FZÔMX »FZU»F IZY 
50 ́ Fid°FVF°F ́ FQûÔ IYû AFSXdÃF°F IYSX³FZ IYF 
´FiÀ°FFU ´FFdSX°F dIY¹FF ¦F¹FF WX`Ü BÀFe °FSXWX  
³FFG³F-¸F`³FZþ¸FZÔMX ´FQûÔ ´FSX ·Fe 75 ´Fid°FVF°F 
´FQûÔ ´FSX À±FF³Fe¹F »Fû¦FûÔ IYû WXe ³FüIYSXe 
d¸F»FZ¦FeÜ ÀFû¸FUFSX IYû WXbBÊ SXFª¹F I`Yd¶F³FZMX 
IYe ¶F`NXIY ̧ FZÔ B³F ́ FiÀ°FFUûÔ IYû ÀUeIÈYd°F QZ 
Qe ¦F¹FeÜ 

³FSZaQi ̧ FûQe IYû ¹FbUFAûa IYe ́ FSZVFF³Fe ³F 
dQJFBÊ QZ SWe W` AüS ³F ÀFb³FFBÊ QZ SWe W`

ÀFa½FFQQF°FF   Ü IYFa¦FiZÀF Q´FÊ¯F  
 QZVF ̧ FZa ¶FZSûþ¦FFSe QS 9.2% ́ FS ́ FWba¨F 

¦FBÊ W`Ü 
¹FbUF ́ FSZVFF³F Wà, ³FüIYSe IYZ d»FE ·FMIY³FZ 

IYû ̧ Fþ¶FcS W`aÜ  
»FZdIY³F ³FSZaQi ̧ FûQe IYû B³F ¹FbUFAûa IYe 

´FSZVFF³Fe ³F dQJFBÊ QZ SWe W` AüS ³F ÀFb³FFBÊ 
QZ SWe W`Ü UZ °Fû C»MF ÀFFSZ AFaIYOÞûa IYû 
³FþSAaQFþ IYS ÓFcN RY`»FF³FZ ̧ FZa »F¦FZ W`aÜ  

³FSZaQi ¸FûQe Jb»FZAF¸F ÓFcN IYW SWZ W`a 
dIY W¸F³FZ 4—5 ÀFF»F ¸FZa dSIYFGOÊ °FûOÞ 
Sûþ¦FFS dQ¹FF W`Ü  

þ¶FdIY ÀF©FFBÊ ¹FZ W`  👇👇👇🏼🏼  
* QZVF IYZ ¶FZSûþ¦FFSûa ̧ FZa 83% ¹FbUF W`a 
* QZVF ̧ FZa QþÊ³Fûa ́ FZ´FS »FeIY Wû SWZ W`a 
* 30 »FFJ ÀFSIYFSe ́ FQ JF»Fe W`a 
* 20—24 ÀFF»F IYZ ¹FbUFAûa ¸FZa 

¶FZSûþ¦FFSe QS 44.49% W`  
* ¶FZSûþ¦FFSe ÀFZ °Fa¦F AFIYS WS §FaMZ 2 

¹FbUF AF°¸FW°¹FF IYS°FZ W`a 
* ¹FbUF ³FüIYSe IYZ d»FE øXXXXÀF AüS 

BþSFB»F þF³FZ IYû ̧ Fþ¶FcS W`a 
³FSZaQi ¸FûQe ³FZ LûMZ Côû¦Fûa IYû ¶F¶FÊFQ 

IYS QZVF ̧ FZa Sûþ¦FFS IYZ AUÀFS J°¸F IYS 
dQE W`aÜ ¸FûQe ÀFSIYFS IYe ³Fed°F¹Fûa ³FZ 
¹FbUFAûa IYû ¶FZSûþ¦FFSe IYZ Q»FQ»F ¸FZa 
²FIYZ»F dQ¹FF W`Ü 

»FZdIY³F ³FSZaQi ¸FûQe IYû ¹FbUFAûa IYe 
°FIY»FeRYûa ÀFZ IYûBÊ RYIYÊ ³FWea ´FOÞ SWFÜ 
¸FûQe A´F³Fe Qbd³F¹FF ¸FZa ¸FÀ°F W`a, A´F³FZ 
QûÀ°Fûa IYû A¸FeS ¶F³FF³FZ ̧ FZa ½¹FÀ°F W`aÜ  

ÀF¨F W`— 
³FSZaQi ¸FûQe ³FZ ¹FbUFAûa IYû ¶FZSûþ¦FFS 

IYS, QZVF IYû °F¶FFW AüS ¶F¶FÊFQ IYS dQ¹FF 
W`Ü


